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Tolly macht sich klew,
krabbelt s Mauseloch

Tolly will
hoch hinauf,
\k klettert die
A Mauseleiter
rauf.

Tolly macht sich grof,
tippelt auf Zehenspitzen los.

Was Tolly kann,

da\ kanndt du auch! Tolly muss vi,ickw'a\v’fs‘ ajekm,

dann kann die Katze sie nicht sehn.

Tolly gvei]H’
nach dem Speck,
§pringt

ganz hoch und

schnappt ihn

Tolly macht
Hampelmann, toll,
was Tolly alles kann!

Tolly hebt ein Bein und steht O

ganz still, so wie ein Stein.

Tolly kuschelt sich

ein, im Mausebett

Tolly nimmt kvé{’(ic, fchwung

schlaft sie gleich ein. und macht einen grofsen Sprung.



Rolle dich langsam hoch und (tehe mhiq und au{-YCCH .

streck dich noch einmal zur Sonne. Atme tief ein und au! :
Strecke die Arme gananz

weit hoch zur Sonne!

Beuge dich runter und berithre
mit den Handen die Erde.

Hol den anderen Fuf dazu.
Lags den Kopf hangen.

Mach wit einem Fuf einen

grofsen Schritt nach hinten.

Mach mit einem Fuf einen
grofien Schritt nach vorne.

Hol den anderen Fuf nach hinten.
Mach dich gananz stabil!

Lege dich langsam
au} den Bauch.

Driscke dich mit den Armen
hoch und schau nach oben.

Schiebe den Po weit nach

oben in den Himmell

Kinderyoga
mit TOLLY Turnmaus _ ¥
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